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Dix étapes pour bien administrer un médicament

Vérifiez le Formulaire d’autorisation a administrer un médicament et fiche de traitement
afin de vous assurer gu’il faut bel et bien administrer le médicament.

Préparez tout ce qu’il vous faut pour administrer le médicament (p. ex., le récipient
gradué, une boisson que I’enfant pourra prendre par la suite, des mouchoirs).

Lavez-vous les mains.

Retirez le médicament de son lieu d’entreposage et lisez I'étiquette, qui doit toujours

préciser :

* le nom de I'enfant,

* le nom du médicament,

= linformation au sujet de la dose,

« la date de I'ordonnance (s’il y a lieu) et une date d’expiration,

< les directives d’utilisation (p. ex., bien le secouer, ne pas le combiner avec certains
aliments ou liquides ou ne pas I'administrer pendant un certain temps avant ou apres
un repas). Respectez les directives.

Confirmez les « cing bons » et comparez-les de nouveau au Formulaire d’autorisation

a administrer un médicament et fiche de traitement. Mesurez ensuite correctement le
médicament, au moyen d’une cuiller a mesurer, d’'une seringue, d’'un compte-gouttes ou
d’une tasse convenable. N'utilisez pas de cuillers a thé, car elles ne sont pas toutes de la
méme dimension. N’utilisez pas le compte-gouttes fourni avec les médicaments en bouteille
pour administrer une dose directement dans la bouche de I’enfant. Il risque d’étre contaminé
et de causer une infection si d’autres personnes s’en servent (p. ex., acétaminophéne).
Mesurez la dose avec le compte-gouttes, puis versez-la dans une cuiller pour 'administrer

a I'enfant.

Administrez le médicament a I’enfant.

Vérifiez de nouveau I'étiquette et rangez le médicament en sécurité, hors de la portée
des enfants.

Consignez la date, I’'heure et la dose sur le Formulaire d’autorisation a administrer un
médicament et fiche de traitement et apposez vos initiales.

Lavez la cuiller a mesurer ou le compte-gouttes a I'’eau savonneuse tiede et rincez-le
bien, puis laissez-le sécher a I'air ou déposez le compte-gouttes dans la bouteille.

Lavez-vous les mains.
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