
Dix étapes pour nettoyer les tout-petits

 1. Retirez la couche ou la couche-culotte de l’enfant et installez l’enfant sur la 
  toilette ou le petit pot.

 2. Essuyez l’enfant de l’avant vers l’arrière. Apprenez-lui à faire de même.

 3. Tirez la chasse d’eau.

 4. Remettez la couche à l’enfant, comme il est indiqué plus haut, et aidez-le à 
  s’habiller.

 5. Lavez-vous les mains et aidez le tout-petit à laver les siennes. Un autre membre 
  du personnel peut aussi aider l’enfant pendant que vous continuez à nettoyer.

 6. Envoyez l’enfant dans un endroit sécuritaire.

 7. Videz lentement le contenu du petit pot dans la toilette afin d’éviter les 
  éclaboussures. Rincez le pot dans un évier de service et jetez l’eau de rinçage 
  dans la toilette. Utilisez des gants de caoutchouc réutilisables si vos mains 
  risquent d’entrer en contact avec les selles. Essuyez les traces de selles avec 
  du papier hygiénique, jetez-le dans la toilette et tirez la chasse.

 8. Désinfectez le petit pot et l’évier de service avec un daquin à faible concentration 
  (une partie pour 100) pendant au moins deux minutes, et laissez sécher à l’air.

 9. Enlevez vos gants et lavez-les à l’eau savonneuse. Désinfectez-les dans un daquin 
  à faible concentration pendant au moins deux minutes. Accrochez-les pour les 
  faire sécher.

10. Lavez-vous les mains.
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